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Justificacion

Honduras ha enfrentado mdltiples desafios y amenazas durante décadas. La pandemia
COVID-19, los huracanes Eta/lota que azoté el pais en noviembre del 2020 y la reciente
crisis de inseguridad alimentaria el todo el pais han agravado las causas que afectan a
las poblaciones mds vulnerables. Esta situaciéon y la falta de intervenciones en materia de
nutricion estd poniendo en peligro el estado nutricional de los grupos mds vulnerables, lo

que lleva a la malnutricién, las enfermedades e incluso a la muerte.

Debido a esta situacién, la SESAL a través de Save the Children Honduras con el apoyo
técnico de la Alianza Técnica del Cluster Global de Nutricién (conocido como “GNC-TA”
por sus siglas en inglés) con fondos de Unicef y USAID inician un proyecto piloto para
poner en marcha un proyecto de atencién de los nifios y nifias entre 6-59 meses con
desnutricién aguda en los departamentos de Cortés, Yoro y Atldntida. Esto engloba la
identificacién activa en la comunidad a través de voluntarios comunitarios, referencia a
los centros de salud de referencia, el tratamiento médico-nutricional con visitas
ambulatorias en estos centros de salud y el posterior seguimiento en la comunidad por

parte de los voluntarios comunitarios.

Objetivos de la Capacitacion

e Dar a conocer el protocolo simplificado, desarrollado por la SESAL con el apoyo
de UNICEF en el marco del proyecto ya mencionado, para el manejo de casos de
malnutricién agua en nifios y nifias de 6-59 afios.

e Qué el personal médico sanitario de los centros de referencia contemplados en

este proyecto piloto, adquieran el conocimiento necesario a través de esta



capacitaciéon para poder empezar a brindar el tratamiento médico nutricional
oportuno lo antes posible.
A quién va dirigida
En esta fase piloto inicial, esta capacitaciéon va dirigida principalmente al personal de
salud de los Centros de Salud de Referencia donde se estd llevando a cabo el proyecto
implementado por Save the Children Honduras. La orientaciéon de la capacitacion estd
disefiada principalmente para trabajadores de primera linea que vayan a brindar esa
atencién a los nifios y nifias desnutridos (médicos, enfermeros(as), auxiliares de enfermeriq,
personal técnico). Sin embargo, seria necesario que las personas encargadas de la
coordinacién y supervision de estas intervenciones, como por ejemplo personas de las
Regiones Sanitarias de Salud también pudieran recibirla, para facilitar y asegurar la

puesta en marcha y el seguimiento correspondiente.

Metodologia de la capacitacion
Debido a las restricciones de COVID que se viven en la actualidad y con el objetivo de

que el mayor nimero de personas se puedan beneficiar de esta capacitacién de una
forma simultdnea para poder empezar a brindar esta atencién lo antes posible, se ha
considerado oportuno la modalidad de autoaprendizaje de conocimientos con materiales
online. A lo largo del documento, les explicaremos todos los detalles de la metodologia y

pasos a seguir.

Contenidos de la capacitacion
Los contenidos, materiales y referencias estdn basados en protocolos, recomendaciones y

lineamientos internacionales basados en evidencia cientifica.

El taller se divide en 3 médulos

MODULO 1) INTRODUCCION A LA NUTRICION EN EMERGENCIAS, PROGRAMA
“CMAM”

-Introduccién a la nutricién en emergencias

-Diferentes tipos de malnutricién y sus grados de severidad

-MUAC y Edema

-Signos clinicos de la desnutricién aguda severa (marasmo, kwashiorkor)

-Introduccién a un Programa de Atencién a la malnutricién aguda. Protocolos
Internacionales (programa “CMAM”)

MODULO 1) DETECCION DE LA DESNUTRICION AGUDA

* Estrategias para identificar la desnutricién aguda



* Personas involucradas en la busqueda activa
*  3Cémo se detecta? MUAC y Edema

*  Medicién e interpretacién de resultados

MODULO 3) ADMISION, REFERENCIA Y TRATAMIENTO

e Criterios de admisién

e Prueba del apetito

e Evaluaciéon médica

e Referencia a la atencién intrahospitalaria

e Tratamiento nutricional (RUTF)
*  Tratamiento médico de rutina

* Frecuencia de las visitas y qué hacer en las visitas de seguimiento
* Transicion de 2 sobres a 1 sobre

* Abandono y no recuperado

* Curado y procedimiento de alta

*  Mensajes sobre el consumo y uso del RUTF

* Procedimiento de remisién/referencia a un centro de estabilizacién

* Indicadores de calidad Esfera

Fechas para realizar la capacitacion: Duracién y turnos
Fechas: La capacitacién estard disponibles del dia 5 al 14 de noviembre (ambos inclusive)

Si por algun motivo extraordinario usted no pudiera recibirla en ningin dia de las fechas
propuestas, por favor péngase en contacto con la organizacién del evento.

Duracién: Esta capacitacion estd planeada para que la lleve a cabo a lo largo de un
dia.

Para poder acceder a la capacitaciéon usted tendrd que registrarse previamente en un
link que le facilitaremos en el siguiente apartado donde se le pedird que elija el dia que
le sea mds conveniente para realizar la capacitacion.

Inscripciones y Registro
Para poder participar tendrd que rellenar un breve formulario con sus datos personales

siguiendo el vinculo que encontrard a contfinuacion.

Para registrarse pulse AQUI

Compromiso informado
Se pedird a todos los participantes que firmen un documento en el que se comprometen a

dar atencién a los nifios y nifias de 6 a 59 meses con desnutricién aguda una vez finalicen
la formacién y reciban en sus establecimientos de salud los insumos pertinentes. Esta carta
de compromiso informado la recibirdn en el paquete de formacién. La tendrdn que

rellenar con sus datos y enviar firmada a la direccién que se indica en la carta.
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https://ee.kobotoolbox.org/single/4nYn1Aug

Pre-Test/Post-Test de conocimiento y certificados/diplomas
Pre-test

Para poder evaluar el nivel de conocimiento adquirido con esta capacitacion usted tendré
que rellenar antes de empezar la capacitaciéon un breve test que le llevard un méximo de
5 minutos.

Una vez finalice y envie el test obtendrd el link para poder acceder a los materiales. Es
obligatorio la realizacién del pre-test.

Post-test

Una vez finalice la capacitacién deberd rellenar otro breve test para que podamos
evaluar el nivel de conocimiento adquirido. Si usted supera el test recibird un
diploma/certificado en el que se acredita que usted realizé esta capacitacién con éxito.
Los resultados del test no se hardn publicos con sus nombres y solo se usardn por parte de
la organizacién del evento para poder acreditarle con el certificado correspondiente. En
caso de no pasar el test usted podrd revisar de nuevo los materiales de las dreas en las

que necesita refuerzo y realizar de nuevo el test.

Preguntas técnicas o cuestiones que le surjan durante la capacitacion
En caso de que a lo largo de la capacitacién le hayan surgido dudas, preguntas o

cuestiones que usted necesite aclarar, por favor siga el link indicado en la agenda para
este propdsito y deposite alli su pregunta o duda para que la podamos resolver y

contestarle.

Materiales y Bibliografia

En la carpera que se le enviard encontrard:

1. Instrucciones y agenda del taller que contiene los links para poder ir accediendo
a los diferentes médulos/apartados

2. Carpeta Bibliografia y materiales clave que usted podrd consultar
Carpeta con las sesiones grabadas

4. Carpeta con las presentaciones en power point.

Facilitadora
La persona que facilitard la capacitacién serd Elena Rivero, asesora en programas de

atencién de la desnutricién infantil para la Alianza Técnica del Clister Global de Nutricién
(conocido como GNC-TA por sus siglas en inglés). Si lo desea puede consultar su mini CV

o visitar su LinkedIn


https://drive.google.com/file/d/1QgMkx4E_Ao_nuIwt0SpSn_4fhPFjOH2_/view?usp=sharing
https://www.linkedin.com/in/elena-rivero-4b836234?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3BWFWrwHOLS6u0f7%2Fm3xdGtw%3D%3D

Dudas/Problemas técnicos para llevar a cabo la capacitacion
Si tiene cualquier duda o problema técnico para acceder a alguno de los materiales o

llevar a cabo la capacitacion puede contactar directamente a Elena Rivero en los detalles

de abadjo.

Elena Rivero:

E-mail: erivero@actionagainsthunger.ca

WhatsApp: +34 600 20 9177

skype: elenariverowork
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