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Declaratie comuna

Protejarea alimentatiei mamei si copilului in
conflictul din Ucraina Si criza refugiatilor

Versiunea 1: 8 Martie 2022

UNICEF, Organizatia Globala pentru Nutritie, si toti partenerii asociati, solicita tuturor sa fie
implicati rdspunzand la criza din Ucraina pentru a proteja, promova si sustine hrdnirea si ingrijirea
sugarilor si copiilor, precum si a celor care ingrijesc de ei. Acest lucru este esential pentru
supravietuirea, cresterea si dezvoltarea copilului si pentru a preveni malnutritia, bolile si moartea.

Aceastd declaratie comund a fost emisd pentru a ajuta la asigurarea unei acfiuni imediate, coordonate
Si multisectoriale, pentru hranirea sugarilor Si a copiilor mici (IYCF).This joint statement has been issued
to help secure immediate, coordinated, multi-sectoral action oninfant and young child feeding (IYCF).

Se preconizeaza extinderea conflictului ce va adanci si va creste nevoile umanitare pentru milioane de ucraineni.
Refugiatii, familiile strdmutate din Ucraina si cei afectati de conflict in locul lor de resedinta sunt, probabil, intr-o
situatie extrem de dificild, confruntdndu-se cu niveluri ridicate de stres si incertitudine, lipsd de alimente, conditii
insalubre, riscul de boli transmisibile si amenintari semnificative asupra protectiei lor.

Practici de hranire pentru sugari Si copii recomandate la nivel global
I. Initierea timpurie a aldptarii (punerea copilului la san in decurs de 1 ora de la nastere)

2. Aldptarea exclusiva in primele 6 luni (fara hrana sau alte lichide, in afara de laptele matern, nici
madcar apa) cu exceptia cazului in care este indicatd din punct de vedere medical).

3. Introducerea unei hraniri complementare adecvate varstei, sigure si adecvate din punct de vedere nutritional
de la 6 luni; si

4. Continuarea aldptarii timp de 2 ani si mai mult.

In toate situatiile de urgent3, bebelusii si copii au cel mai mare risc de imbolndvire si mortalitate. Sugarii care nu sunt
alaptati sunt deosebit de vulnerabili, mediul normal pentru accesarea si prepararea igienica a laptelui praf fiind perturbat.
Aceasta este o preocupare in Ucraina, unde ratele de aldptare exclusiva sunt scazute si un procent ridicat de sugari sunt,
partial sau total, dependenti de laptele praf.

Interventiile pentru sprijinirea mamelor, ingrijitorilor si copiilor ar trebui sa ia in considerare:

1. Sprijinirea mamelor sa initieze si sa continue alaptarea, ca prioritate, pentru a ajuta la protejarea sanatatii
si bunastarii lor si a copiilor lor. Desi stresul poate interfera temporar cu fluxul de lapte matern, la unele
femei, este putin probabil sa inhibe productia de lapte matern, cu conditia ca mamele si bebelusii sa raméana
impreuna si sa fie sprijiniti pentru initierea si continuarea aléptarii frecvente. Acest sprijin presupune suport
practic cu atasarea si pozitionarea la sén, cresterea increderii mamei, facilitarea contactului piele pe piele
si pastrarea mamei si sugarului impreuna (de exemplu, furnizati marsupii/sling-uri). Se recomanda sa se
bazeze pe alaptarea existentd organizatiile de sprijin si profesionistii in aldptare din Ucraina si tarile
invecinate.
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Sustinerea si protejarea nevoilor nutritionale ale sugarilor si copiilor care nu sunt alaptati si minimizarea
riscurilor la care sunt expusi. Sugarii care sunt dependenti exclusiv de lapte praf sunt foarte vulnerabili in
situatii de conflict si ar trebui sa fie urgent identificati, evaluati si furnizat catre ei un pachet de sprijin esential,
inclusiv substituenti adecvati de lapte matern (formule de lapte praf pentru sugari sau formule de lapte praf
gata preparate pentru a fi utilizate) aprovizionare cu echipamente pentru depozitare igienica, pentru
pregatire, si pentru hranirea cu cana, pregatire practica privind pregétirea si depozitarea in conditii de igiena,
consiliere privind hranirea de la UNICEF Blue Dot Hubs, Crucea Rosie si alte organizatii specializate.

Mamele care hranesc mixt ar trebui incurajate si sprijinite pentru a-si creste oferta de lapte.
In conformitate cu reglementarile ucrainene ' nu se solicita sprijinirea, acceptarea sau distribuirea de donatii

a Tinlocuitorilor de lapte matern, inclusiv lapte praf pentru sugari, alte produse lactate, alimente
complementare comerciale, si echipamente de hranire (cum ar fi biberoane, tetine si pompe de san).
Consumabilele necesare pentru inlocuitorii de lapte matern ar trebui sa fie achizitionate (de catre ingrijitori
sau de UNICEF) si furnizate ca parte a unui pachet de ingrijire coordonata pe baza nevoilor evaluate si ar
trebui sa fie conforme cu Codul de marketing al substituentilor laptelui matern. Laptele matern de la donatori
nu va fi trimis decat daca se bazeaza pe o nevoie identificata si in coordonare cu autoritatile medicale de
stat/locale sau prin interventia coordonata a agentiilor care detin frigorifice functionale.

Asigurarea disponibilitatii si continuitatii alimentelor hranitoare, proaspete si a produselor de baza esentiale
pentru copii, femei si familii. Acolo unde exista deficiente identificate la accesul local si disponibilitatea
alimentelor, facilitati accesul la alimentele complementare adecvate varstei si sigure pentru copiii de 6-23
de luni, copiii mai mari si pentru ingrijitorii lor, cu o atentie deosebitd pentru femeile insarcinate si care
alapteaza.

Asigurati-va ca femeile insarcinate si care alapteaza, precum si alte persoane care ingrijesc copiii mici, au
prioritate la accesul la alimente si articole nealimentare, inclusiv imbracaminte adecvata, apa, protectie,
cazare, sprijin psihosocial si alte interventii, pentru a satisface nevoile lor esentiale. Luati in considerare
modul in care tranzitul femeilor poate fi sprijinit pentru a minimiza suferinta in timpul calatoriei. La toate
punctele de servicii, asigurati siguranta si spatii confortabile pentru ca mamele sa-si hraneascéa si sa-si
ingrijeasca bebelusii.

Identificati sugarii, copiii si mamele cu risc mai mare si raspundeti nevoilor acestora. Acestea includ (dar
fara a se limita la) sugarii cu greutate mica la nastere; copiii malnutriti, inclusiv sugarii sub 6 luni; copiii cu
dizabilitati; cu probleme de hranire; sugarii expusi la HIV; sugarii orfani; mamele care sunt subnutrite sau
grav bolnave; mamele care sunt traumatizate; cazuri in care mamele sunt separate de copiii lor.

Va incurajam sa va orientati personalul pentru a creste gradul de constientizare a continutului acestei declaratii.

Pentru mai multe informatii, vd rugdam sa o contactati pe Anna Ziolkovska, specialist
nutritionist, Organizatia Globala pentru Nutritie.aziolkovska@unicef.org

Anexa |: Resurse

IYCF-E infographic series | ENN (ennonline.net)

BMS-Procurement-Guidance-Final-June-2021.pdf (unicef.org)

Breastfeeding-counselling-in-Emergencies-2021.pdf (globalbreastfeedingcollective.org)

Community based infant and young child feeding | Global Breastfeeding Collective

Breastfeeding in emergency situations | Global Breastfeeding Collective

Call to Action: Breastfeeding Counselling in Emergencies

Supportive Spaces for IYCF-E

https://www.nutritioncluster.net/Ukraine_Response_Programmatic_and_technical_response

1 ,Prevenirea raspandirii substituentilor laptelui matern este definitéd de Ordinul Ministerului Sanatatii al Ucrainei din 28 octombrie 2011.Nr.
715 ,Cu privire la introducerea in continuare a initiativei unui spital prieten pentru copil extinsa in Ucraina”.

2/2


mailto:aziolkovska@unicef.org
https://www.ennonline.net/ifecoregroupinfographicseries
https://www.unicef.org/media/100911/file/BMS-Procurement-Guidance-Final-June-2021.pdf
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/media/1536/file/Breastfeeding-counselling-in-Emergencies-2021.pdf
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/community-based-infant-and-young-child-feeding
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/reports/breastfeeding-emergency-situations
https://www.ennonline.net/attachments/4089/Breastfeeding-Counselling-in-Emergencies-Brief.pdf
https://www.ennonline.net/supportivespacesiycfetechbrief2020
https://www.nutritioncluster.net/Ukraine_Response_Programmatic_and_technical_response

