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Kozos nyilatkozat

Az anyak és gyermekek taplalasanak
védelmérol az ukrajnai konfliktus és
menekiiltvalsag idején

1. valtozat: 2022. marcius 8.

Az UNICEF, a Globdlis Elelmezésiigyi Osszefogds és Partnerei felszélitanak MINDENKIT, aki
részt vesz az ukrajnai konfliktus okozta vdlsdgra adott vdlasz Iépésekben, hogy védje,
népszerlsitse és tdmogassa a csecsemdbk és kisgyermekek, valamint gondozdik tapldldsdt és
gondozdsdt. Ez kulcsfontossdgu a gyermekek tulélésének, nbvekedésének és fejlédésének
tdmogatdsa, valamint az alultdpldltsdg, a betegségek és a haldlozds megelbzése
szempontjabdl.

Ez a k6z6s nyilatkozat azért sziiletett, hogy biztositsa a csecsemd&k és kisgyermekek
tapldlasdval kapcsolatos azonnali, 6sszehangolt, tébb dgazatot érinté fellépést.

A konfliktus kiterjedése az el6rejelzések szerint tovabb fog mélyiilni, ami néveli az ukrdanok millidinak
humanitarius sziikségleteit. A menekiltek, az Ukrajndn beliil lakéhelyiiket elhagyni kényszeriilt csalddok és a
konfliktus altal a lakéhelylikon érintettek valdszinileg rendkivil nehéz helyzetbe kertilnek, mivel nagyfoku
stressz és bizonytalansag, élelmiszerhiany, egészségtelen korilmények, fert6z6 betegségek kockazata és a
biztonsagukat érintd jelentds veszélyek fenyegetik 6ket.

A csecsemo- és kisgyermek-taplalas altalanosan ajanlott gyakorlata
1. A szoptatas korai megkezdése (a sziilést kdvet6 1 oran beliili mellre helyezés).

2. Kizardlagos szoptatas az elsé 6 hdnapban (az anyatejen kiviil sesmmilyen mas étel vagy folyadék,
még viz sem, kivéve, ha orvosilag indokolt).

3. Az életkornak megfeleld, biztonsagos és tapanyagtartalmat tekintve kielégité kiegészito taplalas
bevezetése 6 hdnapos kortdl; és

4. A szoptatas folytatasa 2 éves korig vagy azon tul.

Minden vészhelyzetben a legfiatalabb gyermekek vannak kitéve a legnagyobb megbetegedési és haldlozasi
kockazatnak. A nem szoptatott csecsem&k kiilonosen veszélyeztetettek, mivel eltlinik az a megszokott kérnyezet,
amelyben a tapszerhez vald hozzaférés és a tapszer higiénikus elkészitése lehetséges volt. Ez aggodalomra ad okot

Ukrajndban, ahol a kizardlagos szoptatas aranya alacsony és a csecsem&k nagy szdzaléka részben vagy teljesen
tapszerfliggo.
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Az anydakat, gondozdkat és gyermekeiket tdmogatd intézkedéseknek az aldbbiakat kell szem el6tt
tartaniuk:

I. Els6dleges célként a szoptatas megkezdésében és folytatasaban tamogassak az anydkat a sajat és
csecsemdjik egészségének és jolétének védelme érdekében. Bar a stressz egyes n6knél atmenetileg akadalyozhatja
az anyatej-folyds meginduldsat, valdszinttlen, hogy gatolja a tejtermelést, feltéve, hogy az anydk és csecsemdik
egyltt maradnak, és tamogatjak Sket a gyakori szoptatdas megkezdésében és folytatdsaban. Ez a tdmogatads magaban
foglalja a mellre helyezésben és mellre tapadasban nyujtott gyakorlati segitséget, az 6nbizalom megerGsitését, a bor-
bér kontaktus el6segitését, valamint az anya és a csecsemd egy(tt tartdsat (pl. babahordozdk/hordozdkendék
biztositasaval). Ajanlott a meglévd szoptatdst tdmogatd szervezetek és egyéni szoptatasi szakemberek segitségét
igénybe venni Ukrajndban és a kornyezé orszagokban.

2. TdAmogassak és védjék a nem szoptatott csecsemdbket és kisgyermekeket taplalasi
sziltkségleteik kielégitése soran és minimalizaljak az 6ket fenyegetd veszélyeket. Akizardlag
anyatej-helyettesitd tapszerektdl fligg6 csecsemdbk konfliktushelyzetekben rendkiviil kiszolgaltatottak, ezért
siirgGsen azonositani kell 6ket, felmérni a helyzetiiket, és ellatni a nélkilozhetetlen sziikségeket tartalmazé
tamogatdsi csomaggal, beleértve a megfelel anyatejpotld (por alaku vagy kész) tapszert, a higiénikus térolashoz,
elkészitéshez és poharas etetéshez sziikséges felszereléseket és készleteket, a higiénikus elkészitéssel és taroldssal
kapcsolatos gyakorlati Gtmutatdst, a valaszkész taplaldssal kapcsolatos tanacsadast és rendszeres utan kovetést az
UNICEF Kék Pont K6zpontjaiban, a Véroskeresztnél és mas szolgaltatoknal. A vegyesen taplald anyakat batoritani
és tamogatni kell az anyatej mennyiségének névelésében és/vagy a kizardlagos szoptatdshoz vald visszatérésben.

3. Az ukran szabalyozasnak megfelelc’)’en1 ne kérjenek, ne tamogassanak, ne fogadjanak el és ne
osszanak szét anyatej helyettesit6 termék adomanyokat, beleértve az anyatej-helyettesité
tapszereket, az egyéb tejtermékeket, a kereskedelmi forgalomban kaphaté kiegészité
élelmiszereket és etetd eszk6zoket (példaul cumisiivegeket, cumikat és mellszivokat). A
sziikséges anyatejhelyettesit6ket meg kell vasarolni (a gondozonak vagy az UNICEF-nek kell beszereznie) és a
felmért sziikségletek alapjan iranyitottan szétosztani a Kédex betartasa mellett. A sziikséges tdpszert mindaddig
biztositani kell, ameddig arra a gyermeknek sziiksége van. Donor néi tejet nem szabad kiildeni, kivéve, ha ismert
szlikségletet elégit ki és az allami/helyi egészségligyi hatdsagok vagy az ENSZ-ligynokségek éltal koordinalt
intézkedésekkel 6sszhangban torténik, amelynek része a miikéddéképes hiitélanc.

4. Biztositsak a taplalo, friss élelmiszerek és alapélelmiszerek folyamatos hozzaférhetGségét a gyermekek, nék és
csaladok szamara. Ahol kevés a helyben beszerezhet§ élelmiszer, segitsék el6 az életkornak megfelel6 és
biztonsagos, kiegészit6 élelmiszerekhez valé hozzaférést a 6-23 honapos gyermekek, az idésebb
gyermekek és gondozdik szamara, kilénos tekintettel a terhes és szoptatd nékre.

5. Biztositsak, hogy a varandos és szoptaté n6k, valamint a kisgyermekeket gondozé egyéb személyek els6bbséget
élvezzenek az alapveto sziikségleteik kielégitéséhez sziikséges élelmiszerekhez és nem élelmiszer jellegti
cikkekhez, beleértve a megfelel6 ruhazatot, vizet, védelmet, szallast, pszicho-szocidlis tdmogatast és egyéb
intézkedéseket. Gondoljak at, hogyan lehet tdmogatni az atutazo néket, hogy minimalizaljak az utazas soran
fellépd stresszt. Minden szolgaltatasi ponton gondoskodjanak biztonsagos és kényelmes helyrdl az anyak
szamdra, ahol megetethetik és ellathatjak csecsemdjiiket.

6. Ismerjék fel a magasabb kockazatu csecsemdéket, gyermekeket és anydkat, és
reagaljanak a sziikségleteikre. Ebbe a kdrbe tartoznak (tobbek k6zo6tt) a kis szlletési sulyu csecsemdk; az
alultaplalt gyermekek, beleértve a 6 hdnaposnal fiatalabb csecsemd&ket; a fogyatékkal él6 gyermekek; a taplalasi
nehézségekkel kiizd6k; a HIV-fertGzésnek kitett csecsemdk; az drva csecsemdk; az alultaplalt vagy sulyosan beteg
anyak; a traumat szenvedett anyak; az egymastdl elvalasztott anyak és gyermekek.

Arra biztatjuk Ont és munkatdrsait, hogy tajékoztassak a kdrnyezetiiket az ebben az allasfoglaldsban
foglaltakrol.

Tovabbi informacidért kérjiik, keresse Anna Ziolkovska, taplalkozastudomanyi szakértot
(Globalis Elelmezésiigyi Osszefogas) az aziolkovska@unicef.org e-mail cimen.
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1. sz. fiiggelék: Forrasok

e |YCF-E infographic series | ENN (ennonline.net)

e BMS-Procurement-Guidance-Final-June-2021.pdf (unicef.org)

e Breastfeeding-counselling-in-Emergencies-2021.pdf (globalbreastfeedingcollective.org)

e Community based infant and young child feeding | Global Breastfeeding Collective

e Breastfeeding in emergency situations | Global Breastfeeding Collective

e Call to Action: Breastfeeding Counselling in Emergencies

e Supportive Spaces for IYCF-E

o https://www.nutritioncluster.net/Ukraine_Response_Programmatic_and_technical_response

1 “Preventing the spreading of artificial breast-milk substitutes is defined by the Order of the Ministry of Health of Ukraine as of October 28, 2011
No. 715 “On Further Introduction of Hospital Favourable to a Child Expanded Initiative in Ukraine”.
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https://www.ennonline.net/ifecoregroupinfographicseries
https://www.unicef.org/media/100911/file/BMS-Procurement-Guidance-Final-June-2021.pdf
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/media/1536/file/Breastfeeding-counselling-in-Emergencies-2021.pdf
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/community-based-infant-and-young-child-feeding
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/reports/breastfeeding-emergency-situations
https://www.ennonline.net/attachments/4089/Breastfeeding-Counselling-in-Emergencies-Brief.pdf
https://www.ennonline.net/supportivespacesiycfetechbrief2020
https://www.nutritioncluster.net/Ukraine_Response_Programmatic_and_technical_response

