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نمضتت ةسلجلا هذھ

COVID-19  و عضرلا ةیذغت

؟ملعلا انل لوقی اذام-

؟تایصوتلا يھ ام-

:ةظوحلم

 روھمجلل ةممصمو )2020 لیربأ20 ىتح "ةثدحم"( ةعرسب عوضوملا اذھ لوح تایوتحملا روطتت
يملاعلا



https://coronavirus.jhu.edu/map.html

https://coronavirus.jhu.edu/map.html


(1)– COVID-19 لاقتنا

:تايرطقلا تائیزج للا> نم لق78ت ن3ٔ نكيم سيفنتلا زاهلجا ت%اته"ا

يسفنتلا زاھجلا تارطق = رطقلا يف رتموركیم5 >

تاریطقلا ىون = رطقلا يف  رتموركیم5 <



(2)COVID-19 لاقتنا

:تاریطقلا تائیزج للاخ نم يسفنتلا زاھجلا تاباھتلا لقتنت نأ نكمی

يسفنتلا زاھجلا تارطق = رطقلا يف رتموركیم5 >

تاریطقلا ىون = رطقلا يف رتموركیم5 <

.لاصتلاا قرطو سيفنتلا زاهلجا تارطق للا; نم صا7ش1ٔا ينب لو1ٔا ماقلما في سويرفلا لق#"ی

 )سطعلا وeٔ لاعسلا ، لاثلما لklس لىW( ةیhسفنت ضارعeٔ نم نياعی صشخ عم )ترم1 دود[ في( قیثو لاصتا لىW صخشلا نوكP امدنع .1

)نویعلا( ةمحتللما وeٔ فن1ٔا وeٔ مفلا قیرط نع مسلجا ل;دت نeٔ نكيم ةیدعلما سيفنتلا زاهلجا تارطق >-

2. zش1ٔا للا; نم لاقتنhذ لىإ امو باوب1ٔا ضباقمو لافط1ٔا بعلو نياو1ٔاو س|لالما( ءایÉ( بلا فيÖÜباصلما صخشلا لوح ةطیلمحا ة. 

ةشرابلما ةÖÜبلا في حطس1ٔا عم شرابلما يرé سملاتلاو ينباصلما صا7ش1ٔا عم شرابلما لاصتلاا .رخeٓ نىعبم

Adapted from source: WHO Scientific brief 29 March 2020. https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations

https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations


(3)COVID-19 لاقتنا

:تاریطقلا تائیزج للاخ نم يسفنتلا زاھجلا تاباھتلا لقتنت نأ نكمی

>5 µm in diameter  = respiratory droplets (like ‘fluids’)

<5µm in diameter = droplet nuclei (airborne)

.م1 نم ربكأ تافاسم ربع نیرخلآا ىلإ لقتنت نأ نكمیو نمزلا نم ةلیوط تارتفل ءاوھلا يف تاریطقلا ىون ىقبت نأ نكمی

 ،يعانطصلأا سفنتلا زاھج( ةددحم تاءارجإ عم ةیریرسلا ةئیبلا يف رثكأ اوًج لومحملا لقنلا نوكی نأ لمتحملا نم19- دیفوك قایس يف
... نكلو )كلذ ىلإ امو ، شاعنلإاو

اھجراخو ىضرملا فرغ نم ءاوھلا تانیع يف سوریفلا نع فشكلا نكمملا نم ناك اذإ ام دیدحتل تاساردلا نم دیزم ىلإ ةجاح كانھ-

Adapted from source: WHO Scientific brief 29 March 2020. https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations



)1( نیغلابلا ≠لافطلأا - COVID-19  ىودع

  )"نیكوتیسلا ةفصاع"( ىلإ يدؤت يتلا ةداحلا ةیباھتللاا ةباجتسلااب ةمدقتم لحارم يف ىودعلا زیمتت

.ءاضعلأا يف يفیظو للاتخاو سفن قیض : ضراوعلا

 ةیباھتللاا ةباجتسلاا هذھ نوكت دق- رمعلا بسح فلتختو لافطلأاو نیغلابلا ىدل ةیباھتللاا تاباجتسلاا فلتخت
لافطلأا ىدل لقأ

ضرملاب ةباصلإا ةیلامتحا لقت مأ ؟ایبسن ةجضان ریغ يعانملا زاھجلل ةباجتسلاا لازت لا ؟لقأ ضرعت ؟بابسأ
* ؟ىودع كانھ تناك ول ىتح

 هذھ نم لقأ ددع ؛ ةعرسب رثاكتلاو ، ایلاخلا ىلإ لوخدلل رصانعلا هذھ سوریفلا مدختسی  :ACE2ِ تلابقتسم؟
لافطلأا دنع تلابقتسملا

Sources:  * (1)Eleanor J. Molloy and Cynthia F. Bearer, COVID-19 in Children and Altered Inflammatory Responses, Pediatric Research doi:10.1038/s41390-020-0881-y (accessed 4 April 2020)   
https://www.newscientist.com/article/2237259-why-dont-children-seem-to-get-very-ill-from-the-coronavirus/ (2) Rasmussen SA, Thompson LA. Coronavirus Disease 2019 and Children: What 
Pediatric Health Care Clinicians Need to Know.JAMA Pediatr. 2020 Apr 3. doi: 10.1001/jamapediatrics.2020.1224. [Epub ahead of print] PMID: 32242896 (3) Ludvigsson JF. Systematic review of 
COVID-19 in children shows milder cases and a better prognosis than adults [published online ahead of print, 2020 Mar 23]. Acta Paediatr. 2020. doi:10.1111/apa.15270

https://www.newscientist.com/article/2237259-why-dont-children-seem-to-get-very-ill-from-the-coronavirus/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32242896


)COVID-19)2ىودع-نیغلابلا ≠لافطلأا

تاونس10< ٪1 :* ةدكؤم ةلاح72314 نیب نم :نیصلا
ةدكؤملا COVID-19 تلااحل )ةلود14( ناكسلا ىلع مئاقلا دصرتلا :ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا
.100،000 لكل0.5< ةنس18< ءافشتسلاا تلادعم تناك :** )2020 سرام( ءافشتسلاا
)لكشلا رظنا( رمعلا مدقت عم ءافشتسلاا تلادعم ةدایز

***  ةصخشم ةلاحCOVID -19 نم ٪5- ٪1 نلآا ىتح نولثمی لافطلأا
Sources:  

*Wu Z, McGoogan JM. Characteristics of and Important Lessons From the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Outbreak in China Summary of a Report of 72 314 Cases From the Chinese Center for Disease Control and 
Prevention. JAMA. Published online February 24, 2020. doi:10.1001/jama.2020.2648

** Garg S, Kim L, Whitaker M, et al. Hospitalization Rates and Characteristics of Patients Hospitalized with Laboratory-Confirmed Coronavirus Disease 2019 — COVID-NET, 14 States, March 1–30, 2020. MMWR Morb
Mortal Wkly Rep 2020;69:458–464. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6915e3

***Ludvigsson JF. Systematic review of COVID-19 in children shows milder cases and a better prognosis than adults [published online ahead of print, 2020 Mar 23]. Acta Paediatr. 2020. doi:10.1111/apa.15270

http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6915e3


لافطلأاو COVID-19 ? فرعن اذام

لافطلأا كلذ يف امب- COVID-19 لقن مھناكمإب لازی لا نكلو ضارعأ نودب سانلا نم ریثك

* .ضارعأ دوجو مدع لافطلأا نم ٪13 تدكأ :ةدحاو ةسارد

ةلدتعم وأ ةفیفخ ضارعأ وأ ضارعأ نود بلاغلا يف- ماع لكشب لافطلأا

*** ةیاغلل ةردان ةافولا ** .٪1 :ةنس54-0 :ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يف < و ٪0.2 :ةنس40< :نیصلا يف تایفولا لدعم

 ـب ةباصلإل ةضرع اوناك ، عضرلا ةصاخو ، راغصلا لافطلأا" نأ ٪66 ھبتشیو ، ٪34 لاًفط2،143 دیكأت مت :نیصلا يف تاساردلا ىدحإ
COVID-19."  دحاو ماع نم لقأ يف ٪11 ةجرحلا / ةدیدشلا تلااحلا ةبسن تناك ".

 ىرخأ ةیسفنت ضارمأ نوكت نأ نكمی ناك >- .مھب ھبتشملا نیب ةجرحلا / ةروطخ رثكلأا تلااحلا :كلذ عمو

Source: * Dong Y, Mo X, Hu Y, et al. Epidemiological Characteristics of 2143 Pediatric Patients With 2019 Coronavirus Disease in China. Pediatrics. 2020.

**CDC COVID-19 Response Team. Severe Outcomes Among Patients with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) — United States, February 12–March 16, 2020. MMWR Morbidity and mortality weekly report. 2020.  and  Novel Coronavirus 
Pneumonia Emergency Response Epidemiology T. [The epidemiological characteristics of an outbreak of 2019 novel coronavirus diseases (COVID-19) in China]. Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi. 2020;41(2):145-151.

***Ludvigsson JF. Systematic review of COVID-19 in children shows milder cases and a better prognosis than adults [published online ahead of print, 2020 Mar 23]. Acta Paediatr. 2020. doi:10.1111/apa.15270



تاروشنملاو ثاحبلأا

COVID-19 781 )2020(3 لیربأ

تاحاقللاو جلاعلا ىلع زیكرتلا نم ریثكلا



لادج

 )ةدكؤملا وأ اھب ھبتشملا( ملأا نیب تقؤملا لصفلا-

؟دولوملاو

؟عیضرلا ىلإ سوریفلا لقنت ةیعیبطلا ةعاضرلا-



لفطلل ملأا نم لاقتنا

لثم تانیع تذخأ يتلا تاساردلا

سوریفلل اًیبلس هرابتخا مت ، يرسلا لبحلا مد ، يسوینملأا لئاسلا

سوریفلاـب نبصی يتاوللا ءاسنلا ىدل يدومعلا لاقتنلاا نع مجانلا محرلا لخاد ىودعلل حضاو لیلد اًیلاح دجوی لا
.لمحلا رخاوأ يف

؟ھلاقتنا نكلو ، سوریفلا دوجو- زاربلا

 يف لماكلا سوریفلا وأ سوریفلا تائیزج .زاربلاو مفلا قیرط نع لاقتنا كانھ ناك اذإ ام دعب ةیئاھن ةباجإ دجوت لا
.اًتقو قرغتسی اذھو ققحتلل تاساردلانم دیزملا ىلإ جاتحت- زاربلا



كلذ عمو

3 كلانھ COVID-19* نم ةثیدح ةسارد تدافأ    JAMA Pediatrics تاھملأا نم ةدلاولا يثیدح33 نیب نم ھنأ

 تلااحلا ةلسلس يف ریطخ ضرمب باصملا دیحولا ةدلاولا ثیدح ناك .)ریطخ لكشب ىضرم تسیل تاھملأا( ةدلاولا نم نیموی دعب ةیباجیإ جئاتن
.لمحلا نم اعًوبسأ31 رمع يف جیدخ وھ هذھ

؟لاقتنلإا قرط

- CoV - ** عیضر ةعاس16 = يباجیإ  سراسلاب باصم لفط رغصأ نأ نیبت 2

 يأ ، ملأا بیلح ءاطعا لاو ، دلجلل دلجلا ةسملام قیبطت مدعو ، يرسلا لبحلا عطق رخأت مدع :ةباصم مأ نم ةیرصیقلا ةیلمعلا قیرط نع ةدلاولا
.ةرسلأا / ملأا نم ةدلاولا دعب دیلولل لماك لزع

؟لاقتنلإا قرط
*Zeng, Xia, Yuan, et al. Neonatal Early-Onset Infection With SARS-CoV-2 in 33 Neonates Born to Mothers With COVID-19 in Wuhan, China. JAMA Pediatr. Published online March 26, 2020. doi:10.1001/jamapediatrics.2020.0878

**Alzamora MC, Paredes T, Caceres D, Webb CM, Valdez LM, La Rosa M. Severe COVID-19 during Pregnancy and Possible Vertical Transmission [published online, 2020 Apr 18]. Am J Perinatol. 2020. doi:10.1055/s-0040-1710050

https://jamanetwork-com.proxy1.library.jhu.edu/searchresults?author=Lingkong+Zeng&q=Lingkong+Zeng


 سوریفل ةیبلس ملأا بیلح تانیع :نلآا ىتح
COVID-19

Liu W, Wang J, Li W, Zhou Z, Liu S, Rong Z. Clinical characteristics of 19 neonates born to mothers with COVID-19 [published online, 2020 Apr 13]. Front Med. 2020. doi:10.1007/s11684-020-0772-y

Xiong X, Wei H, Zhang Z, et al. Vaginal Delivery Report of a Healthy Neonate Born to a Convalescent Mother with COVID-19 [published online, 2020 Apr 10]. J Med Virol. 2020. doi:10.1002/jmv.25857

Chen, H., Guo, J., Wang, C., et al. (2020). Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission potential of COVID-19 infection in nine pregnant women: a retrospective review of medical records. The Lancet 
2020 Feb 12, 395(10226), 809-815. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30360-3

Zhang, Y. H., Lin, D. J., Xiao, M. F., et al. (2020). 2019-novel coronavirus infection in a three-month-old baby. Chinese journal of pediatrics, 2020 Feb 11;58(0):E006. DOI: 10.3760/cma.j.issn.0578-
1310.2020.0006.  In Mandarin Chinese only

Kai-qian Kam, Chee Fu Yung, Lin Cui, et al. A Well Infant with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) with High Viral Load, Clinical Infectious Diseases, 28 February 2020, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa201

Cuifang Fan, Di Lei, Congcong Fang, et al. Perinatal Transmission of COVID-19 Associated SARS-CoV-2: Should We Worry?, Clinical Infectious Diseases, 17 March 2020, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa226

Yuxia Cui, MD, Maolu Tian, MM, Dong Huang, MD, et al. A 55-Day-Old Female Infant infected with COVID 19: presenting with pneumonia, liver injury, and heart damage, The Journal of Infectious Diseases, 17 March 
2020, jiaa113, https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa113

Wang, S., Guo, L., Chen, L., Liu, W., Cao, Y., Zhang, J., & Feng, L. (2020). A case report of neonatal COVID-19 infection in China. Clinical Infectious Diseases, 12 March 2020, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa225

Li Y, Zhao R, Zheng S, Chen X, Wang J, Sheng X, et al. Lack of vertical transmission of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, China. Emerging infectious diseases, 26(6). 5 March 2020, 
https://doi.org/10.3201/eid2606.200287

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30360-3
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa201
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa226
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa113
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa225
https://doi.org/10.3201/eid2606.200287


COVID-19و دیلولا / ملأاب ةقلعتملا ثاحبلأا

:يف ةفلتخم عقاوم نم اءًدب

 كلذ يف امب( ملأا بیلح نم تانیع( ةدلاولا دعب ام لاقتناو ةدلاولاو لمحلا

*).خلإ ،لصملا ،ةمیشملا ،يرسلا لبحلا ، زاربلا ، يسوینملأا لئاسلا ، )أبللا

... دلجلا ىلع دلجلا سملاتلاریثأت ثاحبلأا لمشت

*(USA: Universities, CDC, National Institute of Health (NIH), Gates Foundation et al)



؟ایلاح تایصوتلا يھ ام

DECEMBER 2019 APRIL 2020



بسح يھ امك تاھیجوتلا فلتخت
ةلودلا
ةیلاولا
)ةفاقثلا ، دراوملا ، لاثملا لیبس ىلع( قایسلا
 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا( ةفدھتسملا ةعومجملا
)خلإ ، ةینھملا تاعومجملا ، ءابلآا،ةیحصلا





https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding



Thanks to Dr Aunchalee Palmquist

بحسو دلجلل دلجلا ةسملام كلذ يف امب يدثلا نم عاضرلإا لوحصصختم معدب عضرلاو تاھملأا دیوزت بجی
 .ةبسانملا ةفاظنلا تاءارجإ عابتا للاخ نم ھئاطعإو ملأا بیلح

:بجی اھلفط عاضرلإ يفكی امب ةدیج ةحصب تناك اذإ ، ةدكؤملا / اھتباصاب ھبتشملا تاھملأا معد بجی

:لوح تامیلعت میدقت ىلإ جاتحت دق- )تدجو نإ ،ةمامكلا( ةیسفنتلا ةفاظنلا ىلع اھبیردت

 ةیانعلاوأ عاضرلإا ءانثأ اھرفوت لاح يفاھئادترا يف ةمیلسلا تافرصتلاب دیقتلا و ةعاضرلا للاخ ةمامك عضو :ةمامكلا مادختسا1.
 .لیدبك ایلحم ةلدعملا/ةرفوتملا  ھجولا ةمامك مادختسا نكمی .لفطلاب

ةیذغتلا باوكاو ، تاخضملاو ، تاجاجزلاو ، لفطلا سمل دعبو لبق اًدیج نیدیلا لسغ2.

)عیضرلاو ملأا( مفلاو فنلأاو نیعلا ةسملام بنجت3.

رمتسمو ينیتور لكشب حطسلأا میقعت4.

ةیاعرلا يمدقم لبق نم نیدیلا ةفاظنو ةیسفنتلا ةفاظنلا بناج ىلإ دلجلل دلجلا ةسملام معد بجیورشابملا ركبملا لاصتلااب حصنی لازی لا

 (1)ةحضاو ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تاداشرإ



Thanks to Dr Aunchalee Palmquist

 (2)ةحضاو ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تاداشرإ

 ببسبنھلفط ةیاعر ىلع نیرداق ریغو ضرملا نم نیناعی يتلالاو نھتباصا ةدكؤملا / نھب ھبتشملا تاھملأا
نیعربتملا بیلح وأ نھبیلح ىلع نھلفط لوصح يف نبغری نكلو ضرملا

ةعاضرلا ءانثأ مھمعدو لفطلا عاضرإ يف ةدعاسملادیوزت1.

ةطافشلابوأ يودیلا بحسلا:يدثلا نم بیلحلا بحسل ملأا معد2.

ضراوعلا لاوز دعب بیلحلا راردا ةداعلا ملأا معد3.

هرفوت دنع رتسبم حنام بیلح ىلع لوصحلا4.

يعامتجلااو يسفنلا معدلاو ةیسفنلا ةحصلا ریفوت5.



Decision tree – coordinated by WHO 
in collaboration with UNICEF, WFP, UNHCR, Johns Hopkins, ENN, Save the Children, MSF, USAID

)ةغایصلا دیكأت متیس( ملأا بیلحل لئادبلا مادختسا- ملأا بیلح میدقتل ةدعتسم ریغ / ةرداق ریغ ملأا تناك اذإ



ةیداشرلإا داوملا ضعب

Figure source - Supplement to: Favre G, Pomar L, Qi X, Nielsen-Saines K, Musso D, Baud D. Guidelines for pregnant women with suspected SARS-CoV-2 infection. 
Lancet Infect Dis 2020; published online March 3. http://dx.doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30157-2.

نم رثكأ ضارملأا لاقتنا رطخ ىلع زیكرتلا ودبی

ملأا بیلح دئاوف1.

)ملأا بیلح لئادب مادختسا رطاخمل ضرعتلا يلاتلابو( ملأا بیلح يقلت مدع رطاخم2.

.خلإ ، عیضرلاو ملأا نیب لصفلاو ، دلجلل دلجلا ةسملام مدع رطاخم3.



؟حضاو ریغ لازی لا يذلا ام

؟لاقتنا رطاخم يأ- دلجلل دلجلا ةسملام

؟دربلا / ةرارحلاب لیطعت- سوریف

؟كسام / ةعنقلأل ةنمآ لئادب

عیباسأ دعب / عوبسأ دعب يدثلا بیلح يف سوریفلا رھظی نأ نكمی لھ

؟ سوریفلاـب ةباصملا ملأا يفاعت نم

؟ملأا عیضرلا يدعی نأ نكمی لھ

؟)لئادبلا وأ( كسام / ةعنقلأا ریھطتل ةنملآا قرطلا يھ ام

؟میعطتلا تلامح فقوت رثأ

... ةلئسلأا نم دیدعلاو



فواخم .…حیقلت

ةقلعم میعطتلا تلامح نم دیدعلا

.تادایعلا ىلإ مھلافطأ نورضحی لا ءابلآا- ةیعامتجلاا ةفاسملا

.لقنلا لطعت ببسب رطخ يف دیروتلا ةلسلس

ضارملاا يشفت يدافتل ةحلم يھ »نیبرستملل قاحللا« حیقلت تلامح ىلإ ةجاحلا فاطملا ةیاھن يف
Roberts L. Pandemic brings mass vaccinations to a halt. Science. 2020;368(6487):116–117. doi:10.1126/science.368.6487.116

Nelson R. COVID-19 disrupts vaccine delivery [published online, 2020 Apr 17]. Lancet Infect Dis. 2020. doi:10.1016/S1473-3099(20)30304-2



  :ثاحبلأا ھب انربخت ام ىلع ةماع ةرظن
COVID-19 & IYCF

.ةدیدجلا ةلدلأا ةبكاوم ةیمھأ
 ةعاضرلا ةلصاومل تاھملأا معد-
 تاءارجإ عابتا  ةاعارم عم ةیعیبطلا

.ةبسانملا ةفاظنلا
 معدل ةسرامم ىلإ ةلدلأا ةمجرت-
اھتیامحو اھزیزعتو ةیعیبطلا ةعاضرلا

http://hopkinshumanitarianhealth.org/empower/advocacy/covid-19/covid-19-children-and-nutrition/



رل)ات امل"ف
 لامش و طسولأا قCDلل ،ف:س?نويلل ,;:لقلإا بتكملل ة2ذغتلا ,$+ئاصخأ $#بك

ندرلاا- نامع، ا:قMNفأ

  معدوجــــ+ورتو ةیامح" لوح تنرتنلإا ربع ةودن
IYCF ةحئاج للاخ

COVID-19"

لافطلأا راغص و عضرلا ة$ذغت
45
19- د8فوك قا8س 6



زجوم تایصوتلا ةلدلأاىلعةمئاقلا

 يـف نھلزـع مـت يتاوللاو19-دیفوكب نھتباصأ دكؤملا وأ ھبتشملا تاھملأا حصنت
 ذـخأعـم اـھب ىـصوملا ةـیذغتلا تاـسرامم ةعباتمب ةیحصلا زكارملا يف وأ لزنملا
.عضرلاو لافطلاا ةیاعرو ةعاضرلا ءانثأ ةمزلالا ةفاظنلا تاطایتحا



19- دیفوكقایسيفلافطلأاراغصوعضرلاةیذغت

 نوباصلا و ءاملاب امئاد نھیدیأ لسغب تاھملأا موقت نأ بجی•
     .عیضرلا ةسملام دعب و لبق اھیف امب ،ةجرحلا تاقولأا يف

 ينیتور لكشب لزنملا يف ملأا اھسملات يتلا حطسلأا فیظنت•
                                  . نوباصلا و ءاملا مادختساب

 عاضرلإا ءانثأ اھرفوت لاح يف ھجولا  ةمامك مادختساب حصنی•
  ھجولا ةمامك مادختسا نكمی .لفطلاب ةیانعلا وأ
 .لیدبك ایلحم ةلدعملا/ةرفوتملا

              نع يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا اھلفط و ملأا ىلع•
 ، نیعلأا سمل بنجت و )دحاو رتم نع لقی لا ام نیرخلآا
 .)مفلا و فنلأا

ةیرورضلا ةفاظنلا تاطایتحاةیساسأ تایصوت

.ةدحاوةعاسللاخةیعیبطلاةعاضرللركبملاءدبلا•

.روھش ةتس لولأ يرصح لكشب ةیعیبطلا ةعاضرلا•

6 نم (رمعلل ةبسانملاو ةنملآاو ةمئلاملا ةیلیمكتلا ةیذغتلا ةفاضإ•
 .)ارھش24– روھش

.رثكأوأنیماعنسىتحةیعیبطلاةعاضرلارارمتسا•



؟كلذمتیفیك

 اھیف امب لافطلأا راغصو عضرلا ةیذغت ةیامحو زیزعت معدب ىنعت يتلا تامدخلاو جماربلا ىقبت نأ بجی

 يف راغصلا لافطلأل ةباجتسلاا جمارب نم ایساسا انوكم رمعلل ةبسانملا ةیلیمكتلا ةیذغتلاو ةیعیبطلا ةعاضرلا

19– دیفوك قایس



زجاوحلا ،تابقعلا ،تارغثلاو جماربلا قایس مھف

 .)ةجزاطلا تاجتنملا( و ةیحصلاو ةیذغملا ةمعطلأا تارایخ ىلإ و اھیلإ لوصولاو تامدخلا  رفاوت ةیدودحم: قلاغلإا  /ةكرحلا ةیدودحم•

.)لفطلا ةیذغت متت فیكو ىتمو ،اذام ( ةیلیمكتلا ةیذغتلاو ةیعیبطلا ةعاضرلا معدب ةصاخلا تامولعملا ةحص مدعو ةیدودحم•

 ةیعامتجلاا ةیامحلاو يحصلا فرصلاو هایملاو ةعارزلاو شیعلا لبسو يئاذغلا نملأاو ةحصلاو ةیذغتلل ئراوطلا تلااحل ةباجتسلااو دادعتسلاا ططخ زكرت لھ•

؟."19–دیفوك " قایس يف راغصلا لافطلأاو عضرلا ىلإ لوصولا ىلعةیعامتجلاا ةیسفنلاو ةیلقعلا ةحصلاو

 ؟لافطلأاو عضرلل تامدخلا میدقت ةمظنلأا عیطتست ىدم يا ىلا•

؟اھنم ةدافتسلاا نكمی يتلاو )خلإ ، تانلاعلإا ، نویزفلتلا ، ویدارلا ، يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ، ةیمقرلا( تامدخلا میدقتل ةلیدبلا تارایخلا يھ ام•



 ةلصلاتاذ  ةیملاعلا ةحصلا ةیعمج تارارقو ملأا بیلح لئادب قیوستل ةیلودلا ةنودملاب مازتللاا ىدم ام!

؟ةیحصلا ریغ ةیذغلأل جیورتلاو قیوستلاو تاعربتلا ىلإ ةفاضلإاب

 .ةیبسنلا ةزیملا ءانبو دراوملا میظعت ؟ةباجتسلاا قیسنت متی فیكو نوینعملا مھ نم!

 عضرلا ضیرعت ىلإ يدؤت ةعفترملا ةیذغتلا ءوس تلادعم- كب صاخلا قایسلا يف ةیذغتلا ءوس ةلاح!

.قایسلا اذھ يف ةیذغتلا ءوسو ضارملأاب ةباصلإل ةعفترم رطاخمل  لافطلأاراغصو

زجاوحلا ،تابقعلا ،تارغثلاو جماربلا قایس مھف



IYCF  عضرلا لافطلأل تامدخلا میدقت يف رارمتسلااوةباجتسا میمصت
راغصلا لافطلأاو



 )GNC( ةیملاعلا ةیذغتلا ةعومجم، فسینویلا لبق نم يجمانرب صخلم رادصإ يضاملا عوبسلأا يف مت

)GTAM(ةیذغتلل ةیملاعلا ةینقتلا ةدعاسملاةیلآو

 ةیذغت لوح تایصوتلا صخلملا جمدی•

 قایس يف لافطلأا راغصو عضرلا

.19– دیفوك

 ةیسیئرلا تارابتعلاا صخلملا حرتقی•

–دیفوك قایس يف تایصوتلا لیعفتل
19. 

نحنو ،تاباجلإا عیمج انیدل سیل•

.يضمن ثیح ملعتن



لزنملايفلافطلأاراغصوعضرلاةیذغتمعدوزیزعتوةیامح

:ةیذغتلا ءانثأ ةمزلالا ةیحصلا تاطایتحلاا عم اھب ىصوملا ةیذغتلا تاسرامم ةلصاومل

.لزنملا يف لافطلأاراغصو عضرلا ماعطإ متی فیكو ىتمو اذام نأشب تلائاعلل معدلا فیثكت•

.ةنملآا ةفاظنلا تایكولسل جیورتلا فیثكت•

 لصاوتلا لئاسوو ثبلاو ةیمقرلا( ةحاتملا لاصتلاا تاونق عیمج مادختساب قایسلا ةددحمو ةیلمعو ةطیسب تامولعم ةحاتإ•
                                                         .ةیلاملا تابقعلاو قلاغلإا تایلمع قایس يفلافطلأا راغصو عضرللةیحصلا ةیذغتلا تارایخ لوح تلائاعلل)يعامتجلاا



لافطلأا راغصو عضرلاتامدخ میدقت معدلةنضاحلا ةئیبلا زیزعت

 ىلع زیكرتلل ةلصلا تاذ ىرخلأا تاعاطقلاو ، ةیذغتلارطاخم نم دحلا ططخ يف قیسنتلاو ةمءاوملا نامض•
 .19–دیفوك قایس يفلافطلأا راغصوعضرلا ىلإ لوصولا

 يف امب( ةلصلا تاذ ةیملاعلا ةحصلا ةیعمج تارارقو ملأابیلح لئادب قیوستل ةیلودلا ةنودملا عم قفاوتلا نامض•
.)69.9 كلذ

.ةیذغتلاتاودأو ةیلیمكتلا ةیذغلأاو ملأابیلحلئادب تاعربت لوبق وأ بلط ءاكرشلاو ةموكحلا ىلع بجی لا•



________________________________________________________________

 ءابولا ریثأت نم فیفختلل ةیئاقولا تامدخلا میدقتل ةیولولأا ءاطعإ
راغصلا لافطلأاةحصويئاذغلا ماظنلا ىلع

 ةفاظنلاو يحصلا فرصلاو هایملاو ةحصلاو ءاذغلا ةمظنأ للاخ نم
 لافطلأا لازھ نع ركبملا فشكلا نیب يوقلا طبرلا عم ةیعامتجلاا ةیامحلاو

ھتجلاعمو

________________________________________________________________



COVID-19 قایسيفيئاذغلاماظنلاللاخنملخدتلا

 ىلإلوصولا ىلع ظافحلا للاخ نم- رسلأاو ءاسنلاو لافطلأل ةیساسلأا ةیئاذغلا داوملاو ةجزاطلا ةمعطلأا ىلإ لوصولا•
 .)تنرتنلإا ربعوا ایصخش اما( ةیراجتلا تلاحملاو  ةیلحملا قاوسلأا

 .19–دیفوك قایس يف يحصلا ماعطلا ءارش لوح رسلأاو عمتجملل تاداشرإ•

 وا/و ركسلاو ةعبشملا نوھدلاب ةینغلاولافطلأل ةیحصلا ریغ ةیذغلأل لماشلا عیزوتلا وأ جیورتلا وأ قیوستلا ىلع ةرطیسلا•
 .حلملا

 وا/و ركسلاوةعبشملا نوھدلاب ةینغلاو ةیحصلا ریغ ةمعطلأا نم تاعربتلا لوبق وأ بلط ءاكرشلاو ةموكحلا ىلع بجی لا•
 .حلملا

.ةینیعلا وأ ةیلاملا تامھاسملا ثیح نم "ةیحصلا ریغ ةمعطلأا" جتنت يتلا تاكرشلا عم لماعتلا بنجت بجی•
•



COVID-19 قایسيفيحصلاماظنلاللاخنملخدتلا

 .تایصوتلل اًقفو عضّرلا ةیذغت نامضل ةیعیبطلا ةعاضرلل ةنمآ تلاوكوتورب عضو– ةیحصلا قفارملا يف•

 دلجلل دلجلا ةسملام كلذ يف امب يدثلا نم عاضرلإا لوحصصختم معدب عضرلاو تاھملأا دیوزت بجی•
 .ةبسانملا ةفاظنلا تاءارجإ عابتاللاخ نم ھئاطعإو ملأا بیلح بحسو

.ةدیعبلا تاصنملا وأ/ و ،عمتجملا ،ةیحصلا تآشنملا للاخ نم•

 معدلاو، يساسلأا يعامتجلااو يسفنلا معدلاو ، لافطلأا راغصو عضرلا ةیذغتلوح ةروشملا میدقت بجی•
 ناك ءاوس ، لافطلأا راغصو عضرلا لافطلأابينتعت يتلاتاھملأاو لماوحلا ءاسنلا عیمجل ةیذغتلا لوح
 .19–دیفوكب مھتباصا دكؤم وأ لمتحم ،ھبتشم



"COVID-19قایس يف”ةماعلا ةفاظنلاو يحصلا فرصلاو هایملا مظن للاخ نملخدتلا

 لصاوتلا لئاسووثبلاو ةیمقرلا( ةركتبملا لاصتلاا تاونق مادختساب راغصلا لافطلأل ةنملآا ةیحصلا ةفاظنلا تاسرامم لوح ةیوعوتلا لئاسرلا جمد فیثكت•
)يعامتجلاا

. معدلاو ةروشملا يف اھب ىصوملا ةفاظنلا تاسرامم جمد نم دكأتلا- تامدخلا میدقت ةلاح يف•

 نملآا ماعطلا دادعإلوح ةیسیئرلا لئاسرلا لیصوتل)ةیعامتجلااو ةیمقرلاتاكبشلا ىلع ةمئاقلا تاقیبطتلا لثم( ةیضارتفالاصتاتاونق مادختسا بجی•
.راغصلا مھلافطلأ ةنملآا برشلا هایم ةیمھأ ىلإ ةفاضلإاب نیزختلاو ةیذغتلاو

.ةددعتملا لاصتلاا تاونق للاخ نمو ةلص تاذةحاتم ةصرف يأ دنع ةنملآا ةفاظنلا لوح ةیعوتلالئاسر جمد نامض•



19- دیفوكقایسيفةیعامتجلااةیامحلامظنللاخنملخدتلا

ةیعامتجلاا ةیامحلا تامدخو جمارب للاخ نم ةیذغتلا لوحةروشملاو ةیحص ةیئاذغتارایخىلا لوصولامعد•
  .لافطلأا راغصو عضرلل )ةرشابملا ریغ وأ ةرشابملا ةیئاذغلا ةدعاسملا(

 تابجولا ةدوج نیسحتل نداعملاو تانیماتیفلاك ةیئاذغلا تلامكملا وأ ةیذغم ةیئاذغ تارایخ ریفوت اضًیأ كلذ لمشی دق•
 راغصلا لافطلأل ةیئاذغلا

 تابورشملاو ةیذغلأا تاكرش عم ةكارشلا بنجتو ةلیدبلا تابیترتلا نم ءزجك ةیحصلا ریغ ةمعطلأا ریفوت بنجت•
.ةیعامتجلاا ةیامحلا تامدخ میدقت للاخ ةیحصلا ریغ ةمعطلأا جتنت يتلا



اركش



لصاوتلا

19 دیفوك ةحئاج للاخ ةیعیبطلا ةعاضرلا معد و عیجشت ،ةیامح

سیشتنیادویاووكنارباسنیبلیشیم	:دادعا
ایروسيفةیذغتلاعاطقةقسنم	/اللهقزرىوجن	:میدقتوةمجرت

2020ناسین27نینثلأا



)1(–ءىراوطلاللاخلصاوتلا
قابسلا نك1.
باوص ىلع نك2.
ةیقادصم اذ نك3.
كفطاعت نع ربع4.
لمعلا ىلع عجش5.
مارتحلاا رھظا6.

(1) CDC. Undated. CERC in an Infectious Disease Outbreak
https://emergency.cdc.gov/cerc/resources/pdf/CERC_Infectious_Diseases_FactSheet.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/resources/pdf/CERC_Infectious_Diseases_FactSheet.pdf


(2) ئراوطلاللاخلصاوتلا

ئراوطلا للاخ لصاوتلا●

؟هوملعی نأ سانلا جاتحی اذام

كتلاسرل عامتسلاا نم سانلا عنمت يتلا ةیسفنلا تاقیعملا يھ ام"

 فلتخم لكشب تامولعملاب اولماعتیو سانلا لوانتی ةمزلأا يف"

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ةمزلأاللاخلماعتللقرطعبرأ

ةطیسبلئاسروةحضاو ةغل مادختسا لئاسرلا طسبنو مھف ئیسننحن .1

 وأةجلاعم عیطتست لا ، لماك لكشب عمست لا●

ةددعتم قئاقح عم لماعتلا

ركذتلا ىلع  لقا ةردق●

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ةمزلأايفلماعتللقرطةعبرأ

 ردصم نم لئاسرلا ذخأت نأ بجی●

قوثوم

ةعئاشلا /ةیلاحلا انتادقتعمب كسمتن .2

انتادقتعمل ةفلاخملا لئاسرلا ضفرن●

 عمةقفاوتمو ةمجسنم اھنأكو لئاسرلا رسفن●

 نكمی راصعلاا يف :لاثم( ةمئاقلا تادقتعملا

نمآ ناكم ىلا ءلاخلإاب لئاسرلا ریسفت

 »نمآ يتیب نأ« لثم رسفت نأ نكمی

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ةمزلأايفلماعتللقرطعبرأ

ةسناجتملاو ةمجسنملا لئاسرلا مدختسا ةیفاضاءاراو تامولعم نع ثحبن .3

 ةانق رییغتب مق وأ تینرتنلاا ىلا لخدا●

 نورخلآا ناك اذا ةدھاشمل نویزفلتلا

ءيشلا سفن نولوقی

 رداصم نمو ةلئاعلا ،ءاقدصأ نم ققحت●

ةقوثوم

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ةمزلأايفلماعتللقرطعبرأ

ةعرسبةقیقدلا ةمولعملا ردصأ●

 ةددعتم رداصم مادختساباھررك●

ةقوثومو

ىلولاا ةلاسرلا قدصن .4

 موقن ةمولعملا انلصت وأ انیتأت امدنع●

اھانعمس يتلا ىلولأا ةلاسرلاب اھتنراقمب

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ھلعفبجیلااموبجیام

فدھلابو ةنھارلا ةمزلأاب اددحم نك●

نم ةینلاقعو ةیباجیا ةقیرط مدق●

لعفلاو لمعلا

ةئطاخلا تامولعملا رركت لا●

 میدقت يف ةئزجتلا ةقیرط مدختسا●

 سانلل ةصرفلا حنمل تامولعملا

رثكأ ملعتتل

 "ةقیقح / ةفارخ« لئاسر لدبتسا●

رثكا فرعا

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ھلعفبجیلااموبجیام

 ،ةیعیبطلا ةعاضرلا تدرأ اذا :لاثم●

ةیعیبطلا ةعاضرلا رھظأ

 لواحت يذلا كولسلا نم لعجت لا●

 مدختست لا :لاثم( ایعیبط رمأ ھبنجت

 دیرت امدنع ةعاضرلا ةنینق ةروص

 وأسأكلا اومدختسی نأ سانلا نم

)ةقلعملا

 يلا كولسلا مادختساب لصاوت /لصتا

دیرت

تاملك●

روص●

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


ةسیئرلاةیامحلالئاسرھیجوتلروھمجلادیدحت

 يلماعباصملا عمتجملا
 تامدخلا
ةیحصلا

V.P.

 ةطلس

ئراوطلا

 معد

 /ءلامزلا

عمتجملا

نمةفدھتسملاتاعومجملا/روھمجلا
19دیفوكةحئاج

تائفلااھنمضنموةباصملاتاعمتجملا•
ةشھلا

:مھمدختيتلاتاعومجملاو•
نیلماعلا"
ةیحصلاةیاعرلا"
ئراوطلاتاطلس"

عمتجملا	/ءلامزلا•
(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


:ةمھم طاقن

؟ةھجوم ةلاسرلا نمل :اددحم نك●

ةفیعضلاو ةشھلا تاعومجملا ددح
ةریخلأا مھلحارم يف لماوحلا"
ددجلا تادلاولا"
ایلك وأ ایئزج تاعضرملا"
تاعضرملا ریغ"

 نأ سانلا ءلاؤھ نم دیرن اذام– ارشابم نك●

؟اولمعی

؟اذامل ةملكب ركفو يعار●

ةسیئرلاةیامحلالئاسرھیجوتلفدھتسملاروھمجلادیدحت

(2) CDC. (2019). CERC: Psychology of a Crisis
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf

https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf


01 رارمتسلاا اننكم% ف"ك
 معدو ز89عتو ة%امح 2

01لافطلأا راغصو عضرلا ة%ذغت
19-د"فوك قا"س 2

؟

Save the Children 



ةسلجلا فادهأ

:ىلعارًداقنوكتس،ةسلجلاهذھةیاھنيف

يفةیساسلأاتلاخدتللةسوململاتلایدعتلا/تافییكتلادیدحت•
.لافطلأاراغصوعضرلاةیذغت
يفةدعاسمللاھمادختسااننكمیيتلاةلمتحملاتاصنملامھف•

يفلافطلأاراغصوعضرلاةیذغتمعدوزیزعتوةیامح
.ةفلتخملاتاقایسلا
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?< لافطلأا راغصو عضرلا ة2ذغت تلاخدت
-دBفوك قاBس @

19
؟فيكتلل لعفن نأ اننكمي اذام فوا67ا طاشنلا/لخدتلا

لماع نم ل?ل ةيسفنتلا ةفاظنلاو ةيام34ا تاءارجا قيبطت نم دكأتلا-

.لفطلاو ملااو EFمتCDا ةB4لا

رشابلما لاصتلاا نم فو3Jا-

 نZلماعلا / راشVسلما / TFصلا لماعلا ضرعQ نم فو3Jا-

نZعوطتلما نZفظولما .نZيعمتCDا نZيB4لا

ةیدرفلا ةروشملا

 ةكراشم نم تايسdئرلا تاوضعلاو تاaملأا نZكمتو رامثVسلاا-

ةيلC4ا ايجولونكتلا مادختساب تا?بشلا / لئاسرلا

hF تاعضرلما ةراlز معدلا تاعومجم hFءاضعلاا تاaملأل نكمي-

 تاءارجا عابتا stع صر34ا عم معدلا ميدقتو ةرواCDا قطانلما

؟ةنملاا ةفاسلماو ةفاظنلا

ىرخأ تاصنم مادختساب لصاوتلا-

رشابلما لاصتلاا نم فو3Jا-

 راشVسلما / TFصلا لماعلا ضرعQ نم فو3Jا-

ىودعلا لاقتنا رطاخم نم دlزت تاعمجتلا-

 /تاھملاا معد تاعومجم
ةیاعرلا تاعومجم

ىرخأ تاصنم مادختساب لصاوتلا-

 لئاسولا و روصلا مادختساي ةيساسلاا لئاسرلا رش{ نم دكأتلا-

 / ةلاقبلا تلاحم/ةlراجتلا تلاC4ا / ةحوتفلما قطانلما hF ةيئرلما

قفارلما

رشابلما لاصتلاا نم فو3Jا-

 نZلماعلا / راشVسلما / TFصلا لماعلا ضرعQ نم فو3Jا-

نZعوطتلما نZفظولما .نZيعمتCDا نZيB4لا

ىودعلا لاقتنا رطاخم نم دlزت تاعمجتلا-

 ةطشنأو ةیعامجلا میلعتلا تاسلج
ةیعوتلا
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لوصولل اهمادختسا اننكم1 (0/لا ىرخلأاتاصنملا () ام ن#لو
عمتجملاو لافطلأاو تاهملأا <ا
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 مادختساR لافطلأا راغصو عضرلا ة1ذغت معدو زHIعتو ة1امح
يولخلافتاهلا

62

 ةعومCDاب ةنراقم لخدتلا ةعومجم hF ظوÜ4م ل?شst Öعأ ةيعيبطلا ةعاضرلاب  ركبلما ءدبلا  تلادعم تناÉ :جئاتنلا

ةطباضلا

)37% v/s 24%, p < 0.001)
Éرص34ا ةيعيبطلا ةعاضرلا لدعم ناlلاثامتم ة

ً
 ظوÜ4م ل?شst Öعأ نكلو ، ةدلاولا دعÖ ةعاس24 لوأ hF تاعومCDا نZب 

hF لخدتلا ةعومجم hF زلا عيمجlذخلأا عم . ةقحلالا تارا ÖعZرابتعلاا ن Qغتلما ليدعZîشلما تاïîةك ، Éلا ىدلناñءاس hF 

ةطباضلا ةعومCDا hF كئلوأ نم ةlرص34ا ةيعيبطلا ةعاضرلل óîكأ ليم لخدتلا ةعومجم
IYCF PPS in the context of COVID 19 



 مادختسا? لافطلأا راغصو عضرلا ة)ذغت معدو ز/.عتو ة)امح
ملاعلاا لئاسو

63

:جئاتنلا
تنسحت .ویدارلاقیرطنع٪34وةضرمملالبقنم٪87ىلاتلصوةیطغتةبسنعم
تاعمتجميفظوحلملكشبراغصلالافطلأاوعضرلاةیذغتلوحایاونلاوتاھجوتلاوتادقتعملا
ملةیعامتجلاافارعلأانكلو )خلإ،تاورضخلاكلاھتسا،ةیعیبطلاةعاضرلانیسحت(لخدتلا
.رییغتيأاھیلعأرطی

IYCF PPS in the context of COVID 19 



 لاــــــــفطلأا راغــــــــصو عــــــــضرلا ةــــــــ2ذغت مــــــــعدو زــــــــNOعتو ةــــــــ2امح
Tامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا\@

64

.نIماعلا لفطلا زواجت نأ @?ا لم=>ا ة:9ف نم ةعوم01ا مادختسا مت : جئاتنلا

 معدلا نا̂ .ر[شأ6 و عيباسأ6 نIب مXرامعأ تحوارت مTUشقانم تمت نيذلا عضرلا مظعم

 يفطاعلا معدلاو )٪18( ريدقتلا معد ھيلي ، )٪65( مادختسلال بdس :cكأ وX يملاعلإا

.تاثدا=0ا نم عيضاوم رشع ةثلاث ديدحت مت .)10٪(

 فلالآاب �~امتجلاا لصاوتلا لئاسو :cع معدلا تاعومجم تا[ملأا مدختسy : جاتwتسلاا

.ةلثامم فقاوم �Ü صاÉÑلأا نم تامولعلما بلطل

IYCF PPS in the context of COVID 19 

 نومدختسà نIمدختسلما نأ ةساردلا تدجوو : جئاتنلا

Instagramطبترلما عونتلما ىوت=0ا ةكراشمو ضرعل

 تا[ملأل حمسy ةمعاد تاëبش ءاشéèو ةيعيبطلا ةعاضرلاب

 تايدحتلا عم لماعتلاو ةقثلا ءانîو تا:Ñc>ا ةكراشمب دد1>ا

ةيعيبطلا ةعاضرلاب ةقلعتلما



abكفتلل طاقن

ةیعیبطلاةعاضرلاتاسرامممعدوزیزعتوةیامحةلصاوملةیلاحلاةطشنلأافییكتاننكمی1.

ةیلیمكتلاةیذغتلاو

ةیامحلاتاءارجاقیبطتمعدو،ةقطنملكيفةیلاحلاةیمیظنتلاوةیموكحلاتاءارجلااوتایصوتلابمازتللاانمدكأتلاىلإجاتحن#
.ةجاحلابسحةیسفنتلاةفاظنلاتاسراممو

معدوزیزعتوةیامحيفاھمادختساواھفییكتاننكمی )ةلدلأاىلعةینبم(ىرخأتاصنمكلانھ2.

19-دیفوكقایسيفةیلیمكتلاةیذغتلاوةیعیبطلاةعاضرلاتاسرامم
فتاھلاربعجیورتلاوةروشملا#
ویدارلاوزافلتلاربعلئاسرلا#
يعامتجلاالصاوتلالئاسو#
ةیرورضلالصاوتلاطاقنللاخنمةیساسلأالئاسرلاوةیئرملالئاسولا#
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ركذت

مھمرمأكولسلارییغتةطشنأ /تلاخدتلضرعتلانإ
 .لافطلأاراغصوعضرلاةیذغتتاسراممىلعریثأتلل

66

 @?ا جاتحي لافطلأا راغصو عضرلا ةيذغ) معدو ز+زع)و ةيامح
. تلاخدتلا نمةعومجم

IYCF PPS in the context of COVID 19 



ركذت

67

تاذقطانملايفيرورضتایئرملاوروصلامادختسا
.يندتملامیلعتلاىوتسم

لافطلأاراغصوعضرلاةیذغتبةقلعتملالئاسرلاجامدا
يفریبكلكشبمھاسیىرخلأاتاعاطقلاتلاخدتعم
 .فدھلاقیقحت

IYCF PPS in the context of COVID 19 



 لافطلأاةا+ح ذقنت : ةمئلاملاو ةنملآا ة+ل+م2تلا ة1ذغتلاو ة+ع+بطلا ةعاضرلا

I مGاسEو تاهملأاو
J
K ف ة+شاف ءانثأ مهتيامحRS19-د+فوك( دجتسملا انوروك سو(

IYCF-E TRAINING: REVIEW OF BREASTFEEDING 68





COVID-19 ءابول دادعإو ةباجتسا لافطلأا ىدل ةيذغتلا صقن ةجمرب :رانيبيولا
ناديملا نم تاربخلا

فينج تيقوتب احًابص10 ةعاسلا ويام 5 ءاثلاثلا



  ناديملا نم تاربخلا :COVID-19للاخ ةيذغتلا تامولعم مظن :رانيبيولا

نينثلإا 4فينج تيقوتب احًابص10 ةعاسلا ويام



https://www.nutritioncluster.net/node/3

دوزم بولطملا معدلا عون

 مهريغوأ ةينقتلا ةعيرسلا ةباجتسلاا قيرف
GTAM للاخ نم

 نع ينقتلا معدلا ديرأ
دلبلا لخاد وأ دعب

1

GTAM وراشتسم ةحئلا  راشتسم فيظوت ديرأ
ةرشابم

2

 ةيذغتلا يف  ينقتلا  معدلل ةدعاسملا بتكم
 GNC Help Deskئراوطلا تلااح يف

 ةينقت ةحيصن ديرا
ةعيرس

3

 يننكمي فيك
 ىلع لوصحلا
؟معدلا

لاصتلااىجريتلااحلاعيمجيف

كانهنمكلمعدلاميدقتمتيسو

https://www.nutritioncluster.net/node/3


Credit: AAH, Christian Boisseaux

ةبوجأوةلئسأ



techrrt@InternationalMedicalCorps.org
Website: TechRRT.org

Twitter: @TechRRT

https://www.surveymonkey.com/r/enquete_webinaire_t
echrrt

اًعيمجمكلاًركش
فوسو،تنرتنلإاربعةودنلامييقتءلمىجري

:قئاقد10نملقأقرغتسي

:لاصتلااءاجرلاتامولعملانمديزملل

ليبسىلع)بسانملاهاجتلااىلإكهجونسو

)يرخلآاضورعلايمدقمهاجتلاثملا

http://InternationalMedicalCorps.org
https://www.surveymonkey.com/r/enquete_webinaire_techrrt

